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Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Jahr 2022 schrieben die polnischen Agrar- und Lebensmittelexporteure im inter-
| m nationalen Handel Geschichte. Die Einnahmen aus den Agrar- und Lebensmittelex-

porten schlugen alle bisherigen Rekorde. Mit 479 Milliarden EUR lagen die Einnah-
men um 27% hoher als 2021 und waren damit mehr als 9-mal hoher als im Jahr des polnischen
EU-Beitritts (2004). Polen weist die zweitbeste Handelsbilanz innerhalb der EU auf. Die Ergeb-
nisse der polnischen Agrar- und Lebensmittelexporteure im Jahr 2022 zeigen, dass Polen zu den
dynamischsten Agrar- und Lebensmittelmarkten weltweit zahlt.

Der Weg zum Erfolg wurde durch die Entschlossenheit und den Unternehmergeist der pol-
nischen Unternehmen geebnet, die im Jahr 2004 vor einer groRen Herausforderung standen,
als das Land Teil des europaischen Binnenmarkts wurde. Der Fortschritt des polnischen Markts
fur Landwirtschaft, Agrar- und Lebensmittelprodukte in den vergangenen zwei Jahrzehnten ist
absolut einzigartig. Heute hat Polen einen der modernsten Hightech-Technologieparks innerhalb
der EU zu bieten und wartet mit umfangreichen Produktionskapazitaten, innovativer Technologie
und Spitzenqualitat auf.

Als einer der wichtigsten europaischen Lebensmittelhersteller und -exporteure konnte Po-
len einen Markt entwickeln, der Platz fir Unternehmen aller Grofdenordnungen bietet: sowohl
fur Grof3firmen, Kleinbetriebe und mittelgroRe Unternehmen, als auch fur Familienbetriebe
und Startups mit originellen Ideen zur Weiterverarbeitung polnischer Agrar- und Lebensmit-
telerzeugnisse. Das polnische Lebensmittelportfolio ist umfangreich, reichhaltig und wird einer
groRRen Bandbreite an Geschmacksvorlieben und Bedurfnissen gerecht. Es verbindet das Erbe
jahrhundertealter Traditionen mit der Begeisterung fur neue Trends und echtem Innovations-
geist. Vor allem aber spiegelt es die polnische Leidenschaft fur gutes Essen wider.

FuUhlen Sie sich eingeladen, unsere wunderbaren polnischen Lebensmittelprodukte zu verkos-
ten. Geniel3en Sie unsere Spezialitaten und helfen Sie mit, dass die Botschaft: Polen schmeckt auf
jeden Tisch der Welt landet!

.......................................................................................................

GroRbritannien ist zum 31. Januar 2020 aus der Europaischen Union ausgetreten. Da GroRRbritannien
in der Zollunion mit der EU verblieb und zwischen dem 1. Februar und 31. Dezember 2020 auch Teil :
: des EU-Binnenmarkts war, wird das Land bis einschlieBlich 2020 in den EU-Handelsstatistiken N

: aufgefihrt, die in dieser Broschire zitiert werden.
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FLEISCH
UND
FLEISCH-
PRODUKTE

D Fleischsektor ist ein sehr wichtiger Zweig der polnischen Agrar- und
e r Lebensmittelproduktion und spielt eine zentrale Rolle fur die Ent-
wicklung der nationalen Lebensmittelindustrie. Polen gehort zu den wich-
tigsten europaischen Produzenten von Fleisch und Fleischprodukten und ist
ein groRRer Exporteur dieser Waren. In Polen wird in jeder Phase der Herstel-
lung — von der Aufzucht bis zum Endprodukt — strengstens auf die Qualitat
des Fleisches geachtet. Faktoren wie die Sorge um das Wohlergehen der Tie-
re, moderne Technologien und die vertikale Integration der Produktion tragen
dazu bei, Produkte von hoher Qualitat und ausgezeichnetem Geschmack zu
erhalten. Polens Fleischindustrie konzentriert sich auch auf die Nachhaltig-
keit in der gesamten Produktionskette. Erneuerbare Energiequellen, biolo-
gisch abbaubare Verpackungen, emissionsarmere Transportmittel und andere
beste Praktiken habenin-der Branche an Bedeutung gewonnen.



WAS WIR BIETEN

..........................................

GEOGRAPHISCHE
ANGABEN DEREU

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

1. 4. 6.

Hersteller
R 2022 EU
ang { ) Exporteur 1. 6. 2.
2747 1654 529
Jahrliches Produktionsvolumen' (2022) Tausend Tausend Tausend
Tonnen Tonnen Tonnen
2026 655 478
- Tausend Tausend Tausend
2
Jahrliches Exportvolumen / Wert? (2022) Tonnen ToRnen Tonnen/
52Mrd. EUR 1,8 Mrd. EUR 2,4 Mrd. EUR
Durchschnittlicher Einkaufspreis von Vieh in Polen PLN PLN
(2021)? 616/kg 6,73/kg

Vieherzeugungsmenge, ausgedrickt in Warmgewicht des Schlachtkorpers.
2 Viehbestand, Fleisch und Produkte - Exportvolumen, ausgedruckt in Fleischaquivalent.
3 Durchschnittlicher Wechselkurs fur 2022: IEUR=4,6869 PLN.

.................................................................................................................

Exzellenter Geschmack

Polen verfugt Uber glnstige naturliche Bedingungen fur die Schweine- und
potenziell auch fur die Rinderzucht. Polnische Produzenten kaufen Rohmaterial
von privaten Bauern, die ihre Herden mit traditionellen Aufzuchtmethoden
zUchten. Dies spiegelt sich in der hohen Qualitat der Rohmaterialien und damit
auch im Geschmack der Fertigprodukte wider. Was polnische Fleischprodukte
auszeichnet und so beliebt macht, ist die Fulle an Geschmack und Aromen.

Zertifizierte Qualitat

PolnischeHerstellerlegen Wertauf SpitzenqualitatundsehendiesalsPrioritatan.
Die Qualitat wird durch gut entwickelte Methoden zur Qualitatskontrolle und die
Implementierung neuer Qualitatssysteme gewahrleistet. Eine Reihe polnischer
Qualitatszertifikate sind speziell Fleischprodukten gewidmet: PQS — Pork
Quality System (Schweinefleisch-Qualitatssystem), QAFP — Quality Assurance
for Food Products (Qualitatssicherung fir Lebensmittel), QMP — Quality Meat
Program (Fleischqualitatsprogramm) (fUr Rindfleisch) und Jakos¢ Tradycja
(Qualitat und Tradition) fur hochwertige Lebensmittel, die sich durch eine
besondere Qualitatauszeichnen, die auf ein traditionelles Herstellungsverfahren
oder eine traditionelle Zusammensetzung zuruckzufuhren ist. Viele polnische
Wourstsorten sind mit den EU-Bezeichnungen ,geschitzte geographische
Angabe“ oder ,garantiert traditionelle Spezialitat” geschutzt.

Seit dem EU-Beitritt Polens konnen polnische Hersteller die Einzigartigkeit ’
ihrer Produkte mitdenBezeichnungender EuropaischenUnionschitzenund
bewerben. Die von der Europaischen Kommission verliehenen Zertifikate
,geschutzte Ursprungsbezeichnung” (g.U.) und ,geschitzte geographische
Angabe” (g.g.A.) unterstreichen den Zusammenhang zwischen Qualitat und
Ursprungsort der Produkte, wahrend das Zertifikat .garantiert traditionelle

Spezialitat” (g.t.S.) fUr traditionelle Produktionsmethoden verliehen wird.

.........................................................................................................
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Top-Fleischprodukte

Polen blickt auf eine lange Tradition bei der Herstellung von Aufschnitt und
anderen gepokelten Fleischprodukten zuruck. Das bekannteste Produkt ist
die ,Kietbasa” (polnisches Wort fur Wurst), die meist aus rotem Fleisch be-
steht (vor allem vom Schwein). Andere verarbeitete Fleischarten sind Geflu-
gel, Rind und sogar Wild. Die verschiedenen Geschmacksnuancen und Sorten
von ,Kietbasa” hangen vor allem von der Ursprungsregion ab und sind alle
eine Verkostung wert. Der Produktionsprozess umfasst Pokeln, Rauchern,
Trocknen, Dunsten, Braten und Reifen. Andere kostliche kalte Fleischspezia-
litdten aus Polen sind Schinken, Filet, Speck, Pastete, ,Kabanosy" (diinne, ge-
trocknete Wrste, die als Snack sehr beliebt sind) und viele mehr.

Wussten Sie schon? B Die polnische Geflligelproduktion beschrankt sich nicht auf Hihner. Polen ist
auRerdem Erzeuger von Gansen, Enten und Puten. Die Gansezucht hat in Polen
seit mehr als dreihundert Jahren Tradition. Aktuell sehr beliebt sind die polnische
Hausgans .Ges Biata Kotudzka“ und die junge polnische Hafermastgans ,Mtoda
Polska Ges Owsiana“. Letztere wird besonders fur die hohe Fleisch- und
Fettqualitat geschatzt. Polnische Ganse werden vor allem nach Deutschland
exportiert. Auch polnische Puten sind sehr beliebt — besonders in Deutschland,
Spanien und GroRbritannien.

B Polen ist der fUnftgrofite Eierproduzent innerhalb der EU.

B Polen ist der weltweit viertgrofdte Feder- und Daunenexporteur — 7% der
weltweiten Feder- und Daunenexporte stammen aus Polen!

Geographische Struktur des Fleischexports
aus Polen im Jahr 2022
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WER UNS VERTRAUT:

...........................................................................................................................................................

Der polnische Fleischsektor prosperiert in den letzten Jahren; das Volumen der
Fleischexporte ist seit dem EU-Beitritt Polens um das 7-fache gestiegen.

Polnischen Herstellern ist es gelungen, das Vertrauen der anspruchsvollsten
Markte der Welt zu gewinnen. Ein groRer Teil der polnischen Fleischproduktion
wird in die EU, nach GrolRbritannien, Nordamerika, Asien und Afrika exportiert.
Ein wesentlicher Teil der Produkte ist als halal und koscher zertifiziert. Polnische
Fleischprodukte wurden 2022 an 107 Orte weltweit ausgeliefert.

EU
Ukraine

17% 68% 86%

Moldau Vietnam

D N /g.}‘
14% 8% 5% \‘g’

U
\h——
o

GroRbritannien

Demokratische

Republik Kongo

KN-Codes: 0201, 0202, 0203, 0207
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums



MILCH-
PRODUKTE

D he polnische Milchproduktionist seitden1990er Jahrenim Aufschwung
]e begriffenundhatseitdemEU-BeitrittdesLandeseinensprunghaften
Anstieg erlebt, als die landwirtschaftlichen Betriebe modernisiert und die
Milchverarbeitung dank EU-Geldern aufgerustet werden konnten. Aktuell
verfugt Polen Uber eine der modernsten Milchindustrien. Das Land ist ein
EU-weiter Toplieferant fur Magermilchpulver, Butter, Kase und Quark,
Trinkmilch, Muttermilch, Sahne fur den Direktverbrauch, Sauermilch und
andere frische Milchprodukte. Die Mehrheit der milchverarbeitenden Betriebe
in Polen sind Molkereigenossenschaften, vorwiegend mit polnischem Kapital,
die ihr Rohmaterial direkt von polnischen Landwirten beziehen.



WAS WIR BIETEN

...........................................................................................................................................................

Woussten Sie schon?

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Milch und Milchprodukte

EU: 3. Milchhersteller

Raing (20ez) 4. Milchexporteur

Jarliches Milchproduktionsvolument (2022) 15,2 Millionen Tonnen

Durchschnittlicher Einkaufspreis fir Milch

in Polen' (2022) 231,21PLN/hl

4,8 Millionen Tonnen/
3,6 Milliarden EUR

Exportanteil an der Produktion (2022) 31%

Milchprodukteexportvolumen? / -wert (2022)

" Durchschnittlicher Wechselkurs fiir 2022: ITEUR=4,6869 PLN.
2Exportvolumen ausgedruckt in Milchdquivalent.

Respekt fiir die Natur

Aufgrund der naturlichen Bedingungen und langjahrigen Viehzuchttraditionen
hat Polen besonders gunstige Bedingungen fur die Milchproduktion. In Polen
werden Milchklhe vor allem von privaten Landwirten gezlchtet (ca. 95% der
nationalen Kuhherde). Im Jahr 2022 machten landwirtschaftliche Betriebe mit
bis zu 10 Kuhen ca. 65% der Gesamtzahl der Milchproduzenten aus. Die geringe
Konzentration der Herden macht es moglich, Weideflachen zu nutzen, was neben
der Versorgung mit naturlichem Futter auch das Wohlergehen der Tiere und den
Schutz der naturlichen Umwelt ermaglicht.

Europaische Qualitat

Polnische Milch stammt Uberwiegend aus den naturbelassenen und unberuhr-
ten Regionen im Norden und Osten des Landes. Die strenge Einhaltung der
EU-Hygiene- und Veterinarstandards wahrend des gesamten Produktions-,
Lagerungs- und Transportprozesses ist die Garantie fur hochste Milchqualitat.

MaRgeschneiderte und konkurrenzféhige Produkte

Die zunehmende Binnen- und Exportnachfrage hat zu einer dynamischen Stei-
gerung der Produktion von Kase und Quark (insbesondere Quark, gereifter Kase
und Streichkase), Milchgetranken, Eis und vielen weiteren Produkten geflhrt.
Das polnische Exportangebot wird sorgfaltig an die Erwartungen der einzel-
nen Markte angepasst. Polnische Milchprodukte sind auRerst konkurrenzfahig
— nicht nur mit Blick auf die Nahrwerte, sondern auch was Diversitat, Funktiona-
litat, Geschmack und Preis angeht.

Eine von zehn MilchkuUhen in der EU ist polnisch. Polen belegt nach Deutschland
und Frankreich innerhalb der EU den dritten Rang, was die Zahl der Milchkuhe
angeht. Die beliebteste Viehrasse ist Polnisch Holstein-Friesian (PHF), ent-
standen durch die Kreuzung des traditionellen schwarz-weien und rot-weilden
Doppelnutzungsrinds mit der Rasse Holstein-Friesian. Diese Rasse macht 69%
aller registrierten Kuhe aus.

7



8 Polen schmect | MILCHPRODUKTE

,Oscypek” ist ein geraucherter Hartkase aus Schafmilch. Das Produkt ist in Polen
und Europa sehr bekannt und beliebt und gilt als typisch fur die polnischen
Berge, und dabei insbesondere fur die Region Podhale. Der Kase wird traditionell
in Schaferhitten in Form von kleinen, spindelformigen Blocken mit typischen
Dekorationen an den Kanten hergestellt. ,Oscypek® wurde als geschutzte
Ursprungsbezeichnung (g.U.) registriert und ist nach ,Bryndza podhalanska*
(g.U.) das zweite polnische Produkt mit EU-Zertifikat. Heute stehen auch andere
polnische Kasesorten auf dieser Liste: ,Redykotka” (g.U.), ,Wielkopolski ser
smazony” (g9.g.A.) und ,Ser korycinski swojski* (g.g.A.).

GrofRbritannien

Geographische Struktur des Exports
von Milchprodukten aus Polen im Jahr 2022

Dominikanische
Republik

Exportvolumen:
279 Tausend Tonnen
Exportwert:

1,15 Milliarden EUR

Exportvolumen:
844 Tausend Tonnen
Exportwert:

706 Millionen EUR

=5



Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

WER UNS VERTRAUT:

...........................................................................................................................................................

M Polnische Milchprodukte sind tiberall auf der Welt zu finden. Sie werden (iber-
wiegend in die anspruchsvollsten Markte in der EU exportiert, werden aber
auch in Drittlandern immer beliebter.

M 61% des polnischen Magermilchpulvers wird in Drittlander d.h. Algerien,
Saudi-Arabien, Philippinen, Serbien, China, Marokko, Ghana, Bandladesch,
Israel und Thailand exportiert, wahrend Vollmilchpulver vor allem in Ser-
bien, Niger, in der Ukraine, in GroRbritannien, Libanon, Mali, Thailand, Nigeria
und Israel gefragt ist. Polnische Flussigmilch wird sowohl in der EU, als auch
in China geschatzt.

M 55% der Molke- und 60% der polnischen Kaseinexporte werden in Drittlander
verkauft. Neben der EU wird polnische Molke auch in asiatische Lander, wie
China, Indonesien, Malaysia und Thailand, verschifft, wahrend Kasein haufig
nach Indonesien, Russland, Kenia, Thailand, Stdkorea und in der Schweiz ver-
kauft wird.

M Eiscreme ist einer der groRten polnischen Exporthits. Polnisches Eis wird vor
allem in den EU-Mitgliedsstaaten genossen.

73% 80%

. Norwegen

Serbien

B8 R -~ C

Schweiz - 3 s

Nordmazedonien Sudkorea

Vietnam

Kosovo

Lybien Agypten Singapore Saudi-Arabien  af

KN-Codes: 0401, 0403, 0405, 0406, 2105
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums
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FISCHUND
FISCH-
PRODUKTE

D > o Fischverarbeitung ist eine der am schnellsten wachsenden Zweige
lIedes polnischen Lebensmittelsektors. Bewahrte Traditionen, tech-
nisch hochentwickelte Produktions- und Verarbeitungstechnologien sowie
moderne, umweltfreundliche Aufzuchtmethoden ermoglichen es dem polni-

schen Fischereisektor, hochwertige Produkte mit einzigartigem Geschmack
und besten Nahrwerten anzubieten.



WAS WIR BIETEN

...........................................

Woussten Sie schon?

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Fisch und Fischprodukte

EU: 5. Exporteur
i) (2022 6. Aquakulturproduzent
Seefischereiin der Ostsee — 123 Tausend Tonnen
(vorwiegend Sprotte, Hering, Flunder und Kabeljau)
Fischzucht (2021) — 56,8 Tausend Tonnen
(vorwiegend Karpfen und Forelle)

Jahrliches Produktionsvolumen (2021)

Jahrliches Exportvolumen / Wert (2022) 354 Tausend Tonnen / 2,8 Milliarden EUR

................................................................................................................

Hochwertige Fischprodukte
Polnische Verarbeitungsbetriebe stellen Fischprodukte aus Rohmaterialien her, die
aus der See- und Binnenfischerei sowie von Fischzuchtbetrieben bezogen werden.

Das Sortiment im Bereich Fischprodukte umfasst frischen und tiefgefrorenen
Fisch (Meer- und Frischwasserfisch), Fischfilets, Raucherfisch, Dosenfisch,
eingelegten Fisch sowie Convenience-Gerichte, wie Salat, Brotaufstrich, Pas-
teten, Fischstabchen, Fischkoteletts und Burger.

Die Herstellungsprozesse entsprechen den strengsten Qualitatsstandards und
umfassen innovative Systeme fur die Produktionsuberwachung, Lagerung
und den Transport. Zahlreiche polnische Verarbeitungsbetriebe bieten auch
~mafgeschneiderte Produkte®, um die Nachfrage nach verschiedenen Produkt-
grofden, Verpackungsarten und bestimmten Zertifikaten zu befriedigen.

AulRerdem bieten polnische Hersteller exquisite Produkte wie Stor-, Forellen-
und Hechtkaviar aus traditioneller Produktion, bei denen mit akribischer Sorgfalt
auf Qualitat und Geschmack geachtet wird. Dank dieser Anstrengungen wird pol-
nischer Kaviar auch von den anspruchsvollsten Verbrauchern geschatzt.

Die Geschichte der polnischen Fischverarbeitungsindustrie reicht bis in das spate
19. Jahrhundert zurlick, als in Pommern im Jahr 1898 die erste Fischraucherkammer
offiziell registriert wurde. Erstmalige Erwahnung fand die Fischverarbeitung mit Salz
und Rauch aber bereits im Mittelalter.

Eine beliebte polnische Dosenfischspezialitat ist der ,Paprykarz szczecinski“ — ein
Fischaufstrich mit Reis, Tomaten und Gewdrzen, der in den 1960er Jahren erfunden
wurde. Die Bezeichnung erinnert an die kommunistische Ara in Polen und wurde im
Titel einer Platte mit Jazz-Arrangements aus den 1960er und 70er Jahren erwendet,
die von der Stettiner Mieczystaw-Kartowicz-Philharmonie veroffentlicht wurde. Als
Originalprodukt mit charakteristischem Geschmack wurde der Paprykarz szczecinski
auf die Liste der traditionellen Produkte der Woiwodschaft Westpommern
aufgenommen.

n
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Fischzucht in Polen

Die Tradition der SuRwasserfischzucht in Polen reicht bis in das frUhe Mit-
telalter zuruck. Die ersten grofien, in die Natur eingebetteten Wasserbassins
wurden bereits zu jener Zeit angelegt, um die Fischbrut verschiedener Arten
zu konzentrieren. GroRe Beckenzuchten existierten bereits im 13. Jahrhundert
im Barycz-Tal, in der Region Milicz und Przygodzice sowie in der Region um
Oswiecim und Zator. Karpfen stand bereits damals bei der Zucht an erster Stel-
le und hat diesen Rang bis heute beibehalten.

Polnische Fischzuchtbetriebe spezialisieren sich besonders auf die Zucht von
Karpfen, Forellen und Stor. Es werden allerdings auch andere Arten gezlch-
tet, wie Hecht, Wels, Lachs, Meerforelle, Ostseeschnapel und Aal. Auch die
Flusskrebszucht wird derzeit wieder aufgenommen.

Die meisten polnischen Fischzuchtbetriebe arbeiten mit traditionellen Metho-
den und schaffen Bedingungen in den Becken oder Flussen, die dem natur-
lichen Umfeld der gezlchteten Arten maoglichst nahekommen. Die naturliche
Nahrung in unseren Gewassern, die geeignete Zufutterung und die artge-
rechten Entwicklungsbedingungen machen Fisch und Fischprodukte aus Po-
len weltweit zu einem beliebten Angebot.

Geographische Struktur der Exporte von Fisch
und Fischprodukten aus Polen im Jahr 2022

A

>N >

Exportvolumen:

354 Tausend Tonnen
Exportwert:

2,76 Milliarden EUR
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Wussten Sie schon? Eines der polnischen Lebensmittelprodukte, die als geschitzte Ursprungsbe-
zeichnung (g.U.) der EU registriert wurden, ist der ,Karp zatorski®, der in drei
Gemeinden in der Woiwodschaft Malopolskie (Kleinpolen) gezuichtet wird.
Die einzigartige Qualitat und der Geschmack des ,Karp zatorski“ sind der Uber
700 Jahre alten speziellen Zuchtmethode vor Ort, sowie den einzigartigen
geographischen und naturlichen Bedingungen in der Region zu verdanken.

...........................................................................................................................................................

M Die wichtigsten Bestimmungsorte polnischer Fischprodukte sind die EU-
-Lander (vor allem Deutschland, Italien, Frankreich und Danemark), die USA,
Grol3britannien, Australien, Vietnam, die Schweiz und Israel.
B Zu den wichtigen Exportprodukten zéhlen vor allem Lachs (gerauchert,
EU zubereitet oder konserviert, frische, gekihlte und gefrorene Filets), sowie
in geringerem Umfang auch Hering und Kabeljau.

GroRbritannien

KN-Codes: 0301-0305, 1604
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums




OBST UND
GEMUSE

olen ist ein bedeutender europaischer Produzent von Obst und

Gemuse aus der gemalligten Klimazone. Polnische Erzeuger haben
jahrhundertelange Erfahrung bei der Auslieferung von Produkten
in Spitzenqualitat. Polens Vorteile umfassen die Spezialisierung auf
bestimmte Sorten, die Entwicklung neuer Sorten und den Einsatz
innovativer Technologien. Dank des von Generation zu Generation
weitergegebenen Fachwissens und des Anbaus unter intakten
Umweltbedingungen ist polnisches Obst und Gemuse fUr hervorragenden
Geschmack und beste Qualitat bekannt.



WAS WIR BIETEN:

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

2. 4.

Erzeuger
Rang (2022) EU
Exporteur 9. 6.
Jahrliches Produktionsvolumen (2022) 5,4Tl;4r:l:grr:en 5’4Tt)/|::2:en
0,63 Millionen

1,1 Millionen Tonnen

Jahrliches Exportvolumen /Wert (2022) s Tonnen /
/721Milionen EUR 453 pfiionen EUR
Exportanteil an der Produktion (2022) 20% 7%

! Umfasst Frichte der gemaRigten Klimazone mit Ausnahme von Zitrusfrichten, Trauben und Erdbeeren.

Die beste Obst- und Gemiiseauswahl:
Unsere Exporthits umfassen unter anderem:

M Apfel — die Juwele auf der polnischen Krone:
- Polenist europaisch und weltweit flihrend bei der Apfelerzeugung. Apfel

sind eines der beliebtesten polnischen Exportprodukte. Polen exportiert
einen groRen Teil der jahrlichen Apfelproduktion, vor allem in Form von
Frischapfeln und Apfelsaft. Das Land ist aullerdem weltweit fUhrend bei
der Erzeugung und Ausfuhr von Apfelsaftkonzentrat.

Auf polnischen Apfelplantagen wird eine groRe Bandbreite an Sorten
angebaut. Die popularsten darunter sind Idared, Champion, Jonagold,
Ligol, Gloster, Golden Delicious, Gala und Cortland.

M Beerenobst und andere polnische , Superfruits”
- Polenist der fuhrende Erzeuger von Aronia, Johannisbeeren, Heidelbee-

ren, Himbeeren und Erdbeeren innerhalb der EU. Die ersten drei Sorten
werden dank ihrer besonderen gesundheitsfordernden Eigenschaften
und dem hohen Gehalt an Antioxidantien, Anthocyanen, Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Ballaststoffen haufig als ,Superfruits” bezeichnet. Po-
len ist zudem auch fur die Produktion anderer Superfruits bekannt, wie
Preiselbeeren, Sanddorn, Holunderbeeren und Brombeeren.

B Champignons — eine in Polen geziichtete Spezialitat:
- Champignons aus Polen werden von auslandischen Verbrauchern we-

gen der hohen Qualitat und des hervorragenden Geschmacks beson-
ders geschatzt. Polen ist der erste Hersteller dieser Spezialitat in der EU.

M Gemiise — schmackhaft in allen Formen und GroRen:
- Polen ist der viertgroRte Erzeuger von frischem Gemuse in der EU und

spezialisiert sich auf die Produktion von Kohlsorten, Kartoffeln, Karotten,
Zwiebeln und Blumenkohl. Das Land ist auRerdem fur die Herstellung
von GemUsezubereitungen bekannt — insbesondere fur TiefkUhlprodukte,
eingelegte Gurken und getrocknete Karotten.
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1. Erzeuger in der EU,
4, Erzeuger weltweit

Sauerkirschen

1. Erzeuger in der EU
4. Erzeuger weltweit

Kohl

1. Erzeuger in der EU
12. Erzeuger weltweit

Himbeeren

1. Erzeuger in der EU
4. Erzeuger weltweit

Erdbeeren

2. Erzeuger in der EU
10. Erzeuger weltweit

Champignons

1. Erzeuger in der EU
3. Erzeuger weltweit

Kartoffeln

4. Erzeuger in der EU
9. Erzeuger weltweit

Johannisbeeren

1. Erzeuger in der EU
2. Erzeuger weltweit

hochbuschige
Heidelbeeren

2. Erzeuger in der EU
7. Erzeuger weltweit

Karotten

3. Erzeuger in der EU
8. Erzeuger weltweit




Woussten Sie schon?

WER UNS VERTRAUT:

...............................................

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Hervorragende Produkte

Die Fulle an Obst und Gemuse tragt zur Entwicklung der verarbeitenden Industrie
in Polen bei, die eine groRe Bandbreite an schmackhaften Produkten zu bieten
hat. Das polnische Exportangebot umfasst vollwertige und leckere Obst- und
Gemusezubereitungen, wie etwa TiefkUhlprodukte, Konfitiren, Marmeladen,
Fruchtfleisch, eingelegtes Obst und Gemuse, Obst- und Gemusekonserven,
Ketchup, Pasten, Saucen, getrocknete und gefriergetrocknete Produkte,
Fruchtpulver und weitere Produkte, haufig aus zertifiziertem biologischem Anbau.

Erstklassige Safte

Apfelsaft sowie Obst- und Gemusesafte aus einer oder mehreren Sorten sind die
groRten polnischen Exporthits. Neben Obstsaftkonzentraten stellen polnische
Verarbeitungsbetriebe leckere Direktsafte, Smoothies, Nektare, Sirups und Erfri-
schungsgetranke aus Obst und Gemuse von polnischen Garten und Plantagen
her. Die Produkte erflllen hochste Qualitats- und Gesundheitsstandards. Polni-
sche Erzeuger bieten auRerdem eine grofée Bandbreite an Saften aus attestier-
tem biologischem Anbau.

,Jabtka grojeckie” (Apfel aus Gréjec) sind die bekanntesten Apfel aus Polen und
wurden als geschltzte Ursprungsbezeichnung (g.U.) in das EU-Register aufge-
-nommen. Sie zeichnen sich durch ihre besondere Saure und sehr klare Rote
aus, was auf die speziellen Boden und das besondere Mikroklima vor Ort zurtck-
-zufuhren ist. Die Region Grojec erzeugt 40% der polnischen Apfelproduktion
pro Jahr.

............................................................................................................

M Im Jahr 2022 gelangte Frischobst aus Polen auf den Tisch von Verbrauchern
in 85 Landern weltweit.

M Apfel machten 70% des polnischen Exportsvolumens von Frischobst im
Jahr 2022 aus. Etwa 17% der heimischen Apfelproduktion war fir den Export
bestimmt. Polnische Apfel wurden auf Markte in ca. 78 Landern verkauft.
Sie waren vor allem in den EU Landern zu haben, aber auch in Agypten,
Kasachstan, Belarus, Indien, GroRbritannien, Russland, Jordanien, Mongolei
und Vereinigte Arabische Emiraten.

M Hochbuschige Heidelbeeren aus Polen waren ein echter Exporthit. Die EU-Lander
waren die groRten Kunden im Bereich Heidelbeeren und andere Beerenobst.

B Polnische Safte sind in Deutschland, den Niederlanden, Osterreich,
GroRRbritannien, in den USA, Frankreich, Russland und Tschechien extrem
beliebt. Apfelsaft steht dabei auf der Beliebtheitsskala ganz oben (76% der
polnischen Saftexporte).

M Polnische Obst- und Gemiiseprodukte sind ebenfalls sehr gefragt. Im
Jahr 2022 exportierte Polen Obstprodukte im Wert von 1,1 Milliarden EUR
und Gemuseprodukte im Wert von 1,32 Milliarden EUR. Diese Produk-
te finden Kunden in den EU-Landern, Grossbritannien, Russland, in den
USA, Belarus, in der Ukraine und anderen Drittlandern in den Regalen.
Tiefkdhlgerichte, Dosenobst und -gemuse, Konfitliren, Obstkonserven,
Pflaumenmarmelade, Pasten, Trockenobst und -gemuse und Obst-
und GemuUsekonzentrate sind die wichtigsten Exportprodukte.

17
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Geographische Struktur des Exports ausgewahlter
Obst- und Gemiisesorten aus Polen im Jahr 2022

Exportvolumen:
23 Tausend Tonnen
Exportwert:

109 Millionen EUR

-

Exportvolumen:
4 Tausend Tonnen
Exportwert:

4 Millionen EUR

Exportvolumen:
202 Tausend Tonnen

Exportwert:
110 Millionen EUR
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54% 14% 73/ 97% 39% 90%

Ol@|»

18% 2% 23%

Kasachstan Russland




GETREIDE-
SCHALMUHLEN-
UND BACKEREI-
PRODUKTE

Die polnische Landwirtschaft und Industrie verbinden Tradition
und Moderne. Die Herstellung von qualitativ hochwertigen Ge-
treide- und Schalmuhlenprodukten, und dabei insbesondere von
Backwaren, ist tief in der polnischen Kultur verankert. Brot ist seit
jeher ein wichtiger Teil polnischer Traditionen. In Polen wurden
Gaste gewohnlich mit traditionellem ,Brot und Salz” begruft, was
eine Geste der ausgesprochenen Gastfreundschaft darstellte. Bis
heute werden Brautpaare bei traditionellen Hochzeiten so in Emp-
fang genommen. Das polnische Angebot umfasst immer neuere
Sorten von Schalmuhlenprodukten, was sowohl dem technischen
Fortschritt, als auch der zeitgenossischen Mode, den wechselnden
Lifestyle-Praferenzen und den Essgewohnheiten zu verdanken ist.
Die Zeiten haben sich verandert, aber der einzigartige Geschmack
von polnischen Backwaren bleibt derselbe. In Polen weiR man, wie
gutes Brot schmeckt. Etwas anderes kommt nicht auf den Tisch.
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Rang (2022/2023)' EU: 3. Produzent, 4. Exporteuer

Jahrliches Produktionsvolumen 35,65 Millionen Tonnen

(2022/2023)!
Jahrliches Exportvolumen / Wert - -
(2022/2023)! 11,7 Millionen Tonnen/ 3,6 Milliarden EUR
Exportanteil an der Produktion 33%
(2022/2023)" °

T Wirtschaftsjahr ab 1. Juli bis 30. Juni.

Woussten Sie schon?

Mehlspeisen sind in der polnischen Kuche sehr beliebt: ,Pierogi” ist eines der
Lieblingsgerichte der Polen. Die Teigtaschen konnen auf verschiedene Weise zu-
bereitet werden, mit suf3er oder salziger Fullung. Die bekanntesten Rezepte ent-
halten Sauerkraut und Pilze (typisches Gericht an Heiligabend), Kartoffeln, Quark
und Zwiebel (sog. ,ruthenische Pierogi“), Hackfleisch, Fisch, Linsen, Buchweizen
und Obst.

...........................................................................................................................................................

Hervorragende Backwaren und Schalmiihlenprodukte

Polnische Backereien bieten eine groRe Auswahl an Produkten mit zahlreichen
Formen und Geschmacksrichtungen, darunter unwiderstehliche Brote, Ba-
guettes, Croissants, Brotchen und Challahs.

Traditionelle Zutaten und Rezepte sind sehr beliebt und geschatzt, aber die
Brancheist auch in der Lage, sich an die andernden Vorlieben und zunehmende
Nachfrage an diatetischen Produkten anzupassen.

Andere polnische Schalmuhlenprodukte (naturliche und gesunde Mehlsorten,
Grutzen, Muslis und Kleien) werden von den Verbrauchern ebenfalls sehr ge-
schatzt und sind auf den internationalen Markten absolut konkurrenzfahig.

Die zahlreichen polnischen Nudelfabriken stellen eine grofle Bandbreite an
hochwertigen Nudelsorten her. Die Verbraucher werden durch Formen und
Farben sowie die verarbeiteten Zutaten uberzeugt, d.h. neben herkommlichem
Mehl, Hartweizenmehl und Roggenmehl auch Buchweizen. Polnische Erzeuger
stellen Teigwaren fur alle kulinarischen Vorlieben her.

Woussten Sie schon?

Zu den als geschutzte geografische Angabe (g.g.A.) eingetragenen polnischen
Backereiprodukten zahlen:

B ,Chleb pradnicki” (Brot aus dem Krakauer Stadtteil Pradnik)

B ,Obwarzanek krakowski“ (Bagel aus Krakau)

B Cebularz lubelski” (mit Zwiebel und Mohn gefulltes Brotchen aus Lublin)

B, Andruty kaliskie” (flache Waffeln aus Kalisz)
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Grof3e Getreideauswahl

Weizen ist das beliebteste Getreide in Polen und Weizenmehl zahlt zu den
wichtigsten polnischen Exportprodukten im Getreidesektor. Polnische Her-
steller haben verschiedene Getreidesorten (zum Verzehr und fir die Le-
bensmittelindustrie) mit hoher Ertragsstarke und Ergiebigkeit im Angebot.

Geographische Exportstruktur fiir Getreide, Schalmiihlen-
und Backereiprodukte aus Polen im Jahr 2022 (ENELE!

Exportwert:
3,5 Milliarden EUR
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WER UNS VERTRAUT:

...........................................................................................................................................................

M Die wichtigsten Exportziele fur polnisches Getreide waren 2022 Deutschland,
die Niederlande, Nigeria, Spanien, Sudafrika, GroRbritannien und Israel.

B Weizen machte 43% der Getreideexporte im Jahr 2022 aus, Mais - 40%,
Triticale, Hirse, Buchweizen - 7% und Roggen - 4%.

M Die Backwaren wie Brot, Brotchen, Feinbackwaren, Kuchen und Kondito-
reiprodukte stellen ein wichtiges polnisches Exportgut dar. Weitere ex-
portierte Schalmuhlenprodukte umfassen Fertiggerichte aus gequollenem
oder gerosteten Getreidesorten oder Getreideprodukten (etwa Frihstucks-
cerealien), Teigwaren und Nudeln, Gluten, Weizenmehl, Malz und Grutze.

M Im Jahr 2022 exportierte Polen 131 Tausend Tonnen Malz, vorwiegend
nach Brasilien, Deutschland, GroRbritannien, Kambodscha, Sudafrika, Li-
tauen und Vietnam.

M Die wichtigsten Zielldnder fir polnische Teigwaren waren Frankreich,
Deutschland, GroRbritannien, Spanien, die Ukraine, die Niederlande, Italien
und Tschechien.

Russland
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KN-Codes: 1001-1005, 1007, 1008, 1109, 1101-1104, 1107, 1902, 1904-1905
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums




SCHOKOLADE
UND SUBWAREN

olen ist ein Paradies fur Schokoladen- und SuRwarenfans.

Der Markt fUr polnische Schokolade und Sulwaren ist einer
der modernsten in Europa. Dank des technologischen Fort-
schritts und der laufend implementierten hochmodernen Pro-
duktionsprozesse konnte die Produktqualitat konstant verbes-
sert und das Portfolio erweitert werden. Der Markt entwickelt
sich dynamisch und der Export ist zum Wachstumsmotor der
polnischen SURwarenindustrie geworden. Bereits seit einigen
Jahren liegen Schokolade und SuRwaren auf dem ersten Rang

bei den polnischen Exporten hochverarbeiteter Agrar- und Le-
bensmittelprodukte.



WAS WIR BIETEN:

...........................................

Woussten Sie schon?

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Schokolade und SiiBwaren

6. groRter Produzent

Remg 2 (202 3. grof3ter Exporteur

Jahrliches Exportvolumen / Wert (2022) 586 Tausend Tonnen / 2,8 Milliarden EUR

................................................................................................................

Qualitatssicherung

Polnische SURwaren werden von auslandischen Kunden fur ihre hohe Qualitat
geschatzt. Polnische Hersteller legen viel Wert darauf, naturliche Zutaten bei der
SuRwarenherstellung zu verarbeiten. Zusatzstoffe, wie etwa kunstliche Aromen
oder Konservierungsstoffe werden nach Moglichkeit vermieden.

Vielfiltiges Sortiment

Das polnische Angebot an Schokoladen und StuRwaren umfasst sowohl traditio-
nelle Produkte, die auf Basis traditioneller Rezepte hergestellt werden, fur ihren
zeitlosen Geschmack seit Generationen beliebt sind und Uber die Jahre auch
Liebhaber auf zahlreichen auslandischen Markten gewinnen konnten, als auch
eine grolRe Bandbreite an Produkten, die als Antwort auf die abrupt veranderten
Verbrauchertrends und die wachsende Nachfrage nach innovativen und funktio-
nalen Produkten entwickelt wurden. Das Angebot polnischer Hersteller umfasst
Schokolade, SURwaren, Marshmallows, Riegel, Baisers, Zuckerwatte, Fondant
und Toffee, Schokodrops, Frichte und NUsse im Schokoladenmantel, Pralinen-
schachteln, Schokobonbons und vieles mehr. Als groRter Schokoladenmarkt in
Zentraleuropa bietet Polen etwa 250 verschiedene Sorten von Schokoriegeln.

Wettbewerbsfahige Preise

Polnische Hersteller bieten hochwertige Produkte zu relativ niedrigen Preisen.
Die Preise sind im Vergleich zu Angeboten anderer groRRer europaischer Schoko-
laden- und SuRwarenexporteure auf auslandischen Markten wettbewerbsfahig.

.Rogal swietomarcinski” ist ein traditionelles Geback aus der Region Wielkopolskie
(GroRpolen), das am 11. November (d.h. zu St. Martin) gebacken wird, an dem in Polen
gleichzeitig auch der Unabhangigkeitstag begangen wird. Die Tradition von ,Rogal
Swietomarcinski® geht auf die heidnischen Zeiten zurtck, wurde aber von der Kir-
che Ubernommen und gewann im 19. Jahrhundert an Beliebtheit. Das Geback hat
traditionell die Form eines Hufeisens, das das Pferd des heiligen Martin der Legende
nach verloren hatte. Das aus Hefeteig hergestellte Hornchen mit einer Fullung aus
weildem Mohn, Nussen und getrockneten Fruchten ist ein sufées Markenzeichen der
Stadt Poznan. Im Jahr 2008 wurde die Bezeichnung ,Rogal swietomarcinski” in der
Europaischen Union als geschutzte geographische Angabe geschutzt.
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KENNEN SIE DEN GESCHMACK DIESER BELIEBTEN POLNISCHEN
SURIGKEITEN?

...........................................................................................................................................................

M Lebkuchen aus Torun — aromatische Gewurzkekse mit Honig, Ingwer, Zimt,
Kardamom, Nelken und Pfeffer. Erhaltlich mit Schokoladeuberzug, Glasur
oder Marmeladenfullung. Die Lebkuchenherstellung hat in Torun seit dem
Mittelalter Tradition.

M Pflaumen in Schokolade — Schokoladenbonbons gefillt mit einer ganzen
getrockneten Pflaume.

M Softkekse nach Jaffa-Art — die beliebtesten Kekse aus Polen, die bereits
seit vielen Jahrzehnten hergestellt werden: Biskuitboden, eine Schicht
Fruchtgelee und Schokoladenuberzug.

M Kréwki — eine Art von Fondantbonbon (kross oder z&h) aus polnischer
Milch, Zucker und Butter. Die Bonbons zeichnen sich durch den feinen Ka-
ramell- und Milchgeschmack aus.

M Kukutki — krosse Schokokaramellen mit weicher KakaofUllung und einer
Alkoholnote. Der Name bedeutet wortwortlich “Kuckuck”.

B Sekacz (Baumkuchen) — Kuchen, der Uber einer offenen Feuerstelle ge-
backen wird, in goldener Farbe. Ahnelt einem Baumstamm und Asten.
Sekacz ist ein sehr haltbares Geback — es bleibt wochenlang frisch, ganz
ohne Konservierungsstoffe.

M Milchcreme-Schokoladenbonbons —weiche, schaumige Milchcreme mit
Vanillegeschmack und dunklem Schokoladenuberzug. Diese polnische De-
likatesse wird seit den 1930er Jahren hergestellt. Heute sind verschiedene
Geschmacksrichtungen erhaltlich, u.a. Zitrone, Karamell und Schokolade.

Geographische Struktur des Exports von Schokolade

Kanada
und SiiBwaren aus Polen im Jahr 2022

Exportwert:
2,8 Milliarden EUR
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WER UNS VERTRAUT:

...........................................................................................................................................................

M Polnische SiiRwaren werden bei den Verbrauchern immer beliebter und wa-
ren 2022 in 154 Landern weltweit erhaltlich.

B Sie werden in der EU so wie in den Drittldnder - wie in GroRbritannien,
in den USA, in Russland und in der Ukraine - gleichermalRen geschatzt.

B Schokoladenprodukte dominieren die polnischen StiRigkeitenexporte (81%
des Exportwerts).

Russland

Australien

Saudi-Arabien

KN-Codes: 1704, 1806
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums.




ALKOHOLE

olen ist die Heimat einer Vielzahl einzigartiger Alkoholsorten und alkoho-

lischer Getranke. Das Vorzeigeprodukt ist mit Sicherheit der weltbekannte
polnische Wodka — rein und in aromatisierter Variante. Es gibt jedoch auch
andere nationale Schatze zu entdecken, wie polnische Biere, Weine, Apfel-
weine, Honigweine und handgemachte Alkoholspezialitaten.
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Wein und
Vermouth

Jahrliches Exportvolumen 55 Tausend 396 Tausend 14 Tausend
(2022) Tonnen Tonnen Tonnen

Jahrlicher Exportwert (2022) 181 Millionen EUR 225 Millionen EUR ' 44 Millionen EUR

Wussten Sie schon? Die Geschichte der Alkoholherstellung in Polen ist sehr lang. Brauereitraditionen
gehen bis in die Grundungsjahre des polnischen Staats zurUck. Die mittelalterlichen
Chronisten Jan Dtugosz und Gallus Anonymus erwahnten bereits polnisches Bier,
und Thiethmar beschrieb den polnischen Konig Bolestaw den Tapferen in seinen
Chroniken aus dem fruhen 11. Jahrhundert als Bierliebhaber. Die Wodkaherstellung
ist ebenfalls fest in der polnischen Tradition verankert. Das Wort ,wodka“ (Wodka)
wurde erstmals in 1405 in polnischen Chroniken erwahnt. Ursprunglich wurden ver-
schiedene Arten von medizinischen Aufgussen als Wodka bezeichnet. Im 16. Jahr-
hundert begann sich das Destillieren auf polnischem Boden zu entwickeln.

...........................................................................................................................................................

Wodka

Polen ist einer der grofsten Wodkahersteller der Welt. Die Wodkaherstellung hat
sich Uber mehrere Jahrhunderte hinweg entwickelt und zur Erarbeitung originel-
ler Rezepturen auf Basis von lokalen Zutaten und einzigartiger Geschmacksrich-
tungen gefuhrt, die weltweit geschatzt werden. Traditionell wird Wodka aus Ge-
treide und Kartoffeln hergestellt. Auch Krauter werden als Zusatz hinzugefugt. In
Polen werden alle Arten von Wodka hergestellt, d.h. reiner Wodka und eine grofRe
Bandbreite an aromatisierten Sorten, die immer beliebter werden. Auf dem pol-
nischen Markt sind etwa 200 Wodkasorten erhaltlich. Zwei Arten wurden auf die
Liste der geschutzten geographischen Angaben (g.g.A.) der EU aufgenommen:
.Mit einem Buffelgrashalm aromatisierter Krauterwodka aus dem nordpodlachi-
schen Tiefland” und ,Polska Wédka™ / .,Polnischer Wodka".

Bier

Polen ist auch fur sein Bier bekannt. Die jahrliche Bierproduktion in Polen belauft
sich auf 38 Millionen Hektoliter, was Polen zu einem bedeutenden Bierhersteller
macht — Rang zwei in der EU und Rang acht weltweit. Hopfen, Malz und Quell-
wasser aus Polen sorgen dafur, dass polnische Verbraucher qualitativ hochwer-
tiges Bier geniel3en konnen — eines der altesten Getranke seit den vorslawischen
Zeitenin Polen. Die polnische Bierindustrie bietet mehrere Hundert verschiedene
Sorten. Um die Marktnachfrage zu decken, wird Bier auch mit naturlichen polni-
schen Saften angereichert. Polnische Brauereien funktionieren in allen GroRen,
von riesigen industriellen Betrieben bis hin zu Craft-Brauereien, die ihre Produk-
te lokal oder direkt an angegliederte Restaurants verkaufen. Die Craft-Brauerei-
en, von denen einige bereits im 19. Jahrhundert gegrundet wurden, arbeiten mit
traditionellen oder innovativen Zutaten, um hochste Qualitat und den einzigarti-
gen Geschmack ihrer Produkte zu sicherzustellen.

Wein

Polen blickt auf eine tausendjahrige Weinbautradition zurtck. Aufgrund von
Klimaveranderungen und historischen Wirren geriet diese allerdings fur einige
Zeit in Vergessenheit. In den letzten beiden Jahrzehnten wurde der Weinanbau
in Polen jedoch wiederentdeckt und die Pracht des polnischen Weins erlebt eine
neue Blute. Polen spezialisiert sich auf hochwertige Qualitatsweine, die weltweit
Anerkennung finden.
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WER UNS VERTRAUT:

Interessant ist, dass der polnische Markt eine grofde Auswahl an Fruchtweinen aus
Apfeln, Birnen, Johannisbeeren, Kirschen, Erdbeeren, Pflaumen, Aronia, Hage-
butten und Vogelbeeren zu bieten hat.

Apfelwein

Apfelwein wird aus fermentiertem Apfelsaft hergestellt. Der geringe Alkoholge-
halt und der fruchtige, leichte Geschmack machen das Getrank in Westeuropa
sehr beliebt. In Polen hat Apfelwein eine lange Tradition — er wurde bereits im
Mittelalter auf den Gebieten des heutigen Polen getrunken. Da Polen der grolite
Apfelerzeuger Europas und der viertgroRRte weltweit ist, boomt hierzulande die
Herstellung von Apfelwein. Die zahlreichen Geschmacksrichtungen von polni-
schem Apfelwein entsprechen den unterschiedlichen Verbrauchervorlieben: tro-
cken, halbtrocken und sUR.

Honigwein

Polen ist ein bedeutender Hersteller von Honigwein der mit traditionellen Metho-
den hergestellt wird. Honigwein ist ein weinahnliches alkoholisches Getrank, das
aus mit Wasser verdinntem fermentiertem Bienenhonig hergestellt wird (sog.
Honigwrze). Die HonigwUrze kann auch Hopfen, Krauter, Wurzel- oder Frucht-
saft enthalten, was dem Getrank ein besonderes Aroma und Charakter verleiht.
Je nach den Proportionen zwischen Honig und Wasser bei der Herstellung wird
Honigwein in verschiedene Klassen eingeteilt: ,Péttorak” (,einundhalb Teile®, mit
einem Honig-Wasser-Verhaltnis von 1:0,5), ,Dwojniak” (,zwei Teile", 1:1), ,Trdj-
niak” (,drei Teile", 1:2) und ,,Czworniak™ (,vier Teile", 1:3). Seit der Registrierung des
Produkts als garantiert traditionelle Spezialitat im Jahr 2008 ist der Verbrauch
nicht nur in Polen, sondern auch weltweit in die Hohe geschnellt. Honigwein hat
einen Alkoholgehalt von bis zu 18%.

Handgemachte Alkoholspezialititen

Es gibt handgemachte Alkoholspezialitaten, die Teil des polnischen (und zwar
nur des polnischen) Kulturerbes sind. Dies gilt etwa fir ,Nalewka", fur die Obst,
Wourzeln, Blumen, Gewdurze, Krauter oder Nusse in hochprozentigem Alkohol
eingelegt werden, bevorzugt in Wodka oder Spiritus. Einige Zutaten erfordern
einenlangeEinlegezeit (bis zumehrereMonate),inanderen Fallenistdie,,Nalewka"
bereits nach zwei Wochen trinkbereit. Traditionell wurden die Rezepturen geheim
gehalten und jeweils an die folgende Generation weitergegeben. ,Nalewka“ weist
meist einen Alkoholgehalt von 40%-45% auf.

M Die beliebteste polnische Alkoholsorte, d.h. Schnaps, macht 66% der polni-
schen Alkoholexporte aus; darauf folgen Bier mit 28% und Wein/Vermouth
mit 6%.

M Alkohole aus Polen werden in Dutzende Lander weltweit ausgeliefert.

M Polnischer Wodka ist in anderen EU-L&ndern besonders gefragt (besonders in
Frankreich) und findet auch in den USA, Kanada, in der TUrkei, in der Ukraine
und GroRbritannien Abnehmer.

M Bier aus Polen wird vorwiegend in der EU getrunken (Niederlande, Italien,
Deutschland, Ungarn, Frankreich und Tschechien). Auerhalb der EU wird
es vor allem nach Grof3britannien, Sudkorea, in die USA, nach Norwegen,
China, Kanada, in die Ukraine, nach Russland und Serbien exportiert.

B Polnische Weine werden vorwiegend nach Russland, in die Ukraine und
nach Belarus verkauft.



ALKOHOLFREIE
GETRANKE

WER UNS VERTRAUT:

...........................................................

olen ist Hersteller einzigartiger Mineralwasser, isotonischer Ge-

tranke, Vitamingetranke und Energy-Drinks. Mineralwasser wer-
den vorwiegend in den Regionen Beskid Sadecki, Kotlina Ktodzka
und Kujawien geschopft. Dank ihres hohen Gehalts an Magnesium,
Calcium, Eisen und vielen weiteren Mineralien sind sie von weltweit
einzigartiger Qualitat. Menschen, die einen aktiven Lebensstil pfle-
gen oder ihr Immunsystem auf Vordermann bringen mochten, hat
Polen eine grofse Bandbreite an Energy-Drinks, isotonischen Getran-
ken und Vitamingetranken zu bieten, angereichert mit Koffein, Tau-
rin, Ginseng-Extrakt, Vitaminen, Elektrolyten und Mineralien — na-
turlich in vielen verschiedenen Geschmacksrichtungen.

................................................................................................

Alkoholfreie Getranke aus Polen werden vorwiegend in Deutschland,
Frankreich, Tschechien, Litauen, GroRbritannien, in der Ukraine, in
den Niederlanden, in Chile und Israel verkauft. Das beliebteste Pro-
dukt dieser Kategorie ist Mineralwasser.



TEE UND
KAFFEE

Polen ist einer der fuhrenden Exporteure hochwertiger Teesorten und belegt
innerhalb der EU den ersten sowie weltweit den fiinften Rang — direkt
nach traditionellen Teeproduzenten wie etwa Indien. Polnische Teehersteller
verarbeiten importierte Rohmaterialien von Teeplantagen sowie heimische
Krauter und Fruchte.

Neben Schwarztees bietet Polen Gruntees, weilse und rote Tees sowie Krau-
ter- und Frlchtetees. Krauter- und Frlchtetees werden entweder aus einzel-
nen Krauter- oder Obstsorten (Pfefferminz, Kamille, Himbeere, Preiselbeere,
Hagebutte, Aronia oder Waldfrucht) oder als medizinische Krautermischungen
bzw. Krauter-Fruchtmischungen hergestellt. Polnische Produzenten stellen
aullerdem Tees in Form von loslichem Pulver oder Granulat mit verschiede-
nen Geschmacksrichtungen her, die warm oder kalt zubereitet werden konnen
(z.B. Eistee). Der zunehmende Verbrauchertrend hin zu einem gesunden Le-
bensstil hat polnische Hersteller dazu veranlasst, neue Produkte ins Portfolio
zu nehmen, die an die Marktanforderungen angepasst sind. Polnische Herstel-
ler bieten Teemischungen zur Starkung des Immunsystems, Unterstutzung
des Gewichtsverlusts und Optimierung des Energiehaushalts an.

Geographische Struktur des Exports von Kanada
Alkoholen, alkoholfreien Getranken, Tee
und Kaffee aus Polen im Jahr 2022

Exportvolumen:

55 Tausend Tonnen
Exportwert:

181 Millionen EUR

Exportvolumen:

1,1 Millionen Tonnen
Exportwert:

588 Millionen EUR
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Exportvolumen:

14 Tausend Tonnen
Exportwert:

43 Millionen EUR
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Exportvolumen:

395 Tausend Tonnen

Exportwert:

225 Millionen EUR * 11%A 4+

o
Exportvolumen: U)
72 Tausend Tonnen 1%
Exportwert:

489 Millionen EUR Chile
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Der polnische Kaffeemarkt hat zahlreiche Kaffeemischungen zu bieten, die von
hochklassigen Experten mit Blick auf ihren vollmundigen Geschmack und das exqui-
site Aroma ausgesucht wurden und in Form von Kaffeebohnen, gemahlenem Kaffee,
Instant-Kaffee und Cappuccino verkauft werden. Neben natUrlichem Kaffee bieten
die Hersteller auch aromatisierte Kaffeesorten an (z.B. Schokolade, Vanille oder Eier-
likor). Als polnische Spezialitaten gelten ein gerostetes Getreidegetrank (sog. ,Ge-
treidekaffee”) aus Roggen, Weizen, Dinkel oder Gerste sowie Superfood-,Kaffee” aus
Lowenzahnwurzel, Topinambur, Zichorie, Eichel oder Hanfsamen. Letztere Varian-
ten sind dank ihrer gesundheitsfordernden Eigenschaften ein vollwertiges Getrank.

WER UNS VERTRAUT:

M Polnische Tees werden Uberwiegend in Lander der Europaischen Union
exportiert, wie Frankreich, Schweden, Italien, Niederlande und Deutschland.
AuRerdem werden Sie in den USA, Australien, GroRbritannien, in der Ukraine,
Norwegen, Saudi-Arabien, Kanada, in den VAE und in Japan nachgefragt.

M Kaffee aus Polen wird in der absoluten Mehrheit der Falle innerhalb der EU

verschickt, u.a. in die Niederlande, nach Deutschland, Tschechien, Ruma-

nien, Frankreich, Litauen, Ungarn, Belgien und in die Slowakei. Wichtige

Exportziele sind auch die Ukraine und (wenn auch in kleinerem Ausmaf)

Belarus, GroRbritannien und Russland.

'Y
U@) s GrofRbritannien

53% 72% @
6

0
1% 6%

Russland

3

Norwegen

1%
1% 7%

Aquatorialguinea Saudi-Arabien

Israel

KN-Codes: 2208 60, 2203, 2204, 0902, 0901, 2201, 2202 10 Australien
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums



OL UND
ANDERE
PFLANZ-
LICHE
FETTE

ei einer Reise durch Polen im Fruhling werden Sie mit Sicherheit an einem

Feld wunderschoner gelber Blumen vorbeikommen. Die markanten Raps-
felder sind typisch fir unser Land. Raps ist ein Rohmaterial, das fir die Olher-
stellung verwendet wird und dank seiner Nahrwerte gut und gerne als polnisches
flussiges Gold bezeichnet wird. Rapsol ist reich an ungesattigten Fettsauren, Vit-
aminen und anderen bioaktiven, gesundheitsfordernden Bestandteile. Dieses
Wunderdl besitzt zahlreiche Eigenschaften, wie etwa die Verringerung des Risi-
kos fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die Forderung der Blutgerinnung und die
Verbesserung der Knochenstruktur. AuRerdem senkt es den LDL-Cholesterin-
spiegel (sog. ,gefahrliches Cholesterin”), indem der Anteil von HDL-Cholesterin
(sog. ,gutes Cholesterin) im Blut gesteigert wird. Der Anteil gesattigter Fettsauren
an der menschlichen Ernahrung sollte generell begrenzt werden — und in dieser
Hinsicht ist Rapsol die gesundeste Alternative.

Die polnische Bevolkerung kann die medizinischen Eigenschaften dieses Produkts
so gut wie uneingeschrankt nutzen. Mit dem dritten Rang in der EU hinsichtlich
Anbauflache und Erntevolumen von Raps ist Polen auch ein wichtiger Rapsolher-
steller. Im Jahr 2022 stellte Polen 1430 Tausend Tonnen Rohrapsol und 571 Tau-
send Tonnen raffiniertes Rapsol her, sowohl fur den Verzehr als a =
fur die Industrie (u.a. zur Produktion von Biokraftstoffen
und Kosmetika). Die polnischen Rapsélexp . <"
beliefen sich auf 137 Tausend T

und machten 29

Geographische Struktur des I::xports von
Pflanzenoélen aus Polen im Jahr 2022

Exportvolumen:
679 Tausend Tonnen
Exportwert:

1,1 Milliarden EUR
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Ein anderes sehr beliebtes Ol in Polen ist Sonnenblumendl, das flir seinen hohen
Gehalt an Vitamin E und weiteren Vitaminen bekannt ist. Im Jahr 2022 exportierte
Polen 215 Tausend Tonnen Sonnenblumendl, d.h. 46% des polnischen Exportvo-
lumens von pflanzlichen Olen.

Wussten Sie schon? Wissenswert ist, dass die Kaltpressmethode eine der besten Herstellungsmethoden
fur Speiseol ist, da dadurch der Anteil an Fettsauren und anderen wertvollen Bestand-
teilen moglichst hoch gehalten wird. Diese Methode wird von polnischen Herstellern
nicht nur bei der Produktion von Raps- und Sonnenblumendl angewandt, sondern
auch zur Gewinnung weniger bekannter Pflanzencle, wie Flachs-, Leindotter-, Hanf-,
Schwarzkimmel-, Mariendistel-, Nachtkerzen-, Senf-, Walnuss- und Kuirbiskernol.
Diese Olsorten sind nicht nur reich an Nahrstoffen, sondern (iberzeugen auch durch
ihren naturlichen Geschmack und angenehmen Duft. Einige Varianten, wie etwa Ha-
selnuss- und Hagebuttenol, werden auch als Beauty-Produkte verwendet.

...........................................................................................................................................................

M Im Jahr 2022 wurden polnische Pflanzendéle vor allem in die EU, nach GroRbri-
tannien sowie (in kleinerem Ausmal’) nach Russland, Indien, Norwegen und
Israel exportiert.
M Neben Raps- und Sonnenblumendlen exportierte Polen im Jahr 2022 vor
GroRbritannien allem Margarine und im Bereich Pflanzenéle - Sojaél und Palmal.

Norwegen '

87%

7%

Israel

KN-Codes: 1507-1515, 1517
Zusammengestellt durch das KOWR auf Basis von Daten des polnischen Finanzministeriums



EINE ANTWORT AUF
GLOBALE TRENDS

= POLNISCHE
LEBENSMITTEL IM
21. JAHRHUNDERT

Der Verbraucher von heute wird immer bewusster und an-
spruchsvoller, wahrend der Lebensstil der Menschen von
Jahr zu Jahr noch hektischer wird. Die moderne Welt setzt auf
Multitasking, und das spiegelt sich auch in den Ernahrungstrends
wieder. Die Menschen sind zunehmend auf der Suche nach Pro-
dukten, die nicht nur lecker, sicher und gesund sind, sondern auch
positive Wirkungen auf Korper und Seele haben. Das Angebot
polnischer Hersteller umfasst eine Vielzahl an Produkten, die an
die Anforderungen moderner Lifestyles angepasst sind, auf eine
sozial verantwortungsvolle Weise hergestellt wurden und gleich-
zeitig umweltfreundlich sind.



Woussten Sie schon?

Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Bio-Lebensmittel

Seit vielen Jahren wird die landwirtschaftliche Produktion in Polen mit Respekt
fUr die Umwelt realisiert. Die Traditionen und das Fachwissen, die an die nachs-
te Generation der Landwirte weitergegeben werden, sorgen in Kombination mit
neuen Bio-Landbautechnologien fur ein nachhaltiges Wachstum des polnischen
Bio-Markts. Die Zahl der Bio-Erzeuger in Polen belauft sich auf Uber 21 Tausend,
von denen fast 20 Tausend Bio-Landwirte sind.

Der Zertifizierungsprozess der EU fur Bio-Lebensmittel umfasst alle Arten und
Stadien der Produktion, Verarbeitung, Verpackung, Kennzeichnung und des Ver-
triebs, jeweils streng Uberwacht auf nationaler Ebene. Das Bio-Siegel der EU ga-
rantiert, dass das gekennzeichnete Produkt mit Hilfe der naturlichsten Methoden
hergestellt wurde, keine kunstlichen Zusatze enthalt und gentechnikfrei ist.

Funktionale Lebensmittel und ,,Superfoods*

Jeder gut informierte Verbraucher weil3, dass Vorbeugung besser als Heilen ist.
Deshalb werden Lebensmittel, die uns vor Zivilisationskrankheiten bewahren
und ein langes Leben bei guter Gesundheit garantieren, immer beliebter.

Oft in Zusammenarbeit mit Forschungsinstituten und wissenschaftlichen Zen-
tren bringen polnische Hersteller immer mehr funktionale Produkte auf den
Markt, die wichtige Bestandteile einer gesunden Ernahrung liefern. Das Angebot
umfasst unter anderem SuRigkeiten und Snacks, Milchprodukte, Getranke
und Getreideprodukte ohne gefahrliche oder allergene Stoffe, stattdessen
angereichert mit zusatzlichen gesundheitsfordernden Zutaten. Die bekannten
polnischen Superfoods wie Aronia, Johannisbeere, Maulbeere und Sanddorn
sind beliebte Zusatze. Produkte, die hochwertige Schokolade mit Superfruits
oder probiotischen Bakterien kombinieren, sind der absolute Hit. Auch
Proteinprodukte und gesunde SuRigkeiten und Snacks aus unverarbeiteten
Zutaten (sogenannten ,Raw“-Zutaten) werden immer beliebter.

Polen ist auflerdem einer der grofRten Krauterproduzenten Europas. In Polen
werden 70 Krautersorten angebaut, einschliel3lich medizinischer Gewachse wie
Kamille, Pfefferminze, gemeiner Baldrian, Johanniskraut und Mariendistel. Polni-
sche Krauterproduzenten sind auf zahlreichen Markten vertreten, fahren jedoch
innerhalb der Europaischen Union besonders grole Erfolge ein. Erwahnenswert
ist, dass polnischer Thymian haufig in den berUhmten franzosischen Krautern
der Provence zu finden ist.

Traditionelle ,Superprodukte” wurden in Polen bereits seit Jahrhunderten angebaut
und hergestellt — sie kommen den ,Superfoods” hinsichtlich des Nahrstoffgehalts
gleich. Das groRte nationale Gut ist eingelegtes GemUse, das als naturliche Vitamin-
bombe und Probiotika bekannt ist, einschlielRlich des bekannten sauren Rote-Bete-
-Saftes. Letzterer ist fUr seinen Anti-Aging-Effekt, die Zerstorung von Krebszellen
und..seine gute Wirksamkeit gegen den Kater am Tag danach bekannt.

Zu den traditionellen ,Superprodukten” aus Polen zahlt auch der fur seine einzigar-
tigen medizinischen Eigenschaften bekannte Honig. Zu den wichtigsten Sorten ge-
horen Akazienhonig, Lindenhonig, Nektar-Honigtau und Blutenhonig.
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Woussten Sie schon?

Pflanzliche Produkte

Die Zahl der Menschen, die ihren Konsum von Fleisch und tierischen Produk-
ten verringern oder aus gesundheitlichen, umweltbezogenen oder ethischen
Grunden auf derartige Produkte komplett verzichten, nimmt standig zu. Um
auf diesen Trend einzugehen, erweitern die grofRten polnischen Hersteller ihr
klassisches Angebot um pflanzliche Produkte, was von den Verbrauchern sehr
positiv aufgenommen wird. Der polnische Markt bietet aullerdem Raum fur
Startups und kleinere Hersteller von pflanzlichen Produkten wie etwa Hack-
ballchen, Speck, Schinken, Wurstchen, Burger und Nuggets ohne Fleisch, oder
veganes Schmalz, Pasteten, Kase, Butter, Brotaufstriche, Saucen und Mayon-
naisen. Diese Produktkategorie stellt nicht nur Vegetarier, Veganer und Aller-
giker zufrieden, sondern bietet auch Alternativen fur all jene, die Wert auf eine
vielfaltige Kuche legen und dabei lecker und gesund essen mochten.

Die polnische Hauptstadt Warschau ist bereits seit Jahren auf der globalen Rang-
liste der zehn vegan-freundlichsten Stadte vertreten. Veganes Einkaufen ist dort
problemlos maglich und lokale Restaurants bieten fleischlose Gerichte aus allen
Ecken der Welt.



Ein kurzer Leitfaden zum polnischen Agrar- und Lebensmittelangebot

Gesunde Fertiggerichte und Snacks

Im Rahmen eines modernen Lifestyles entscheiden sich Verbraucher haufig fur
Produkte mit einfacher und schneller Zubereitung. Polnische Hersteller bre-
chen den Bann, der Fertiggerichte und Instantprodukte als gefahrlich brand-
markt, und bieten den Verbrauchern gesunde, nahrstoffreiche und leckere Ge-
richte, die im Handumdrehen zubereitet werden konnen. Das Angebot umfasst
gebrauchsfertige Mischungen fur pflanzliche Burger und Eintopfe, Risottos
und Grutzengerichte, Suppen, Backwaren, Pfannkuchen, Porridges und Brot-
mischungen. Die Produkte sind auf Verbraucher ausgelegt, die unter Zeitdruck
stehen und dabei aber gut informiert sind und beim Thema Qualitat keine Ab-
striche akzeptieren. Viele Gerichte stammen aus zertifiziertem Bio-Anbau und
sind als glutenfrei oder vegan gekennzeichnet.

Was hilft gegen den kleinen Hunger? Polnische Hersteller bieten zudem auch
leckere Snacks fur unterwegs, wie u.a. leckere und naturliche Zwischenmahl-
zeiten aus Obst, GemUse, Getreide, Samen und Nussen.
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KOWR

Nationales Zentrum
fur die Forderung
der Landwirtschaft

Das Nationale Zentrum fiir die Férderung der Landwirtschaft (KOWR) ist
eine polnische Regierungsbehorde, die dem Minister fur Landwirtschaft und
landliche Entwicklung untersteht.

Die Aufgabe von KOWR ist die Unterstutzung der polnischen Erzeuger und
Exporteure von Agrar- und Lebensmittelprodukten und die Entwicklung einer
innovativen Landwirtschaft. Ein wichtiger Teil des Auftrags ist die Forderung der
Zusammenarbeit im Handel mit Agrar- und Lebensmittelprodukten zwischen
Polen und anderen Landern.

KOWR ist die Haupteinrichtung in Polen, die fur die Umsetzung der Forderinstru-
mente im Agrar- und Lebensmittelsektor zustandig ist.

B WerbemaRnahmen werden in vielen Landern weltweit durchgefiihrt, wobei
der Schwerpunkt auf jenen liegt, die die besten Aussichten fur polnische
Agrar- und Lebensmittelexporte in Europa, Asien, Nord- und Sudamerika,
dem Nahen Osten und Afrika bieten;

B KOWR betreibt polnische Nationalstande auf den wichtigsten internationalen
Lebensmittelmessen und -ausstellungen. Neben der Messeprasenz
organisiert KOWR Handelsmissionen fur polnische Unternehmen der Agrar-
und Lebensmittelbranche sowie spezielle Business-to-Business-Gesprache
(B2B);

B KOWR bietet maRgeschneiderte Lésungen fiir Importeure, Handler und
Vertreter von Einzelhandelsketten aus der ganzen Welt. Das Angebot
umfasst Unterstltzung beider Suche nach polnischen Geschaftspartnern,
die Organisation von B2B-Treffen und Handelsmissionen in Polen;

B KOWR fihrt zahlreiche MaRnahmen und Projekte durch, um polnische
Lebensmittel und kulinarische Traditionen auf auslandischen Markten zu
fordern. Dazu gehoren:

- spezielle Studienreisen fur auslandische Journalisten, Food-Blogger und
andere Experten, die sich fur die Forderung von Lebensmitteln einsetzen,

- Treffenund Seminare Uber die polnische Agrar- und Lebensmittelwirtschaft
und das Angebot an polnischen Lebensmitteln fur den Export,

- eine Vielzahl von Werbeveranstaltungen im Ausland wie Live-Kochshows,
Verkostungen polnischer Lebensmittel, Lebensmittel-Festivals mit polni-
schen Produkten und viele andere;

M KOWR bietet auch die Méglichkeit, an Informations-Webinaren ber Han-
delsbedingungen und Geschaftskultur anderer Lander mit polnischer und
auslandischer Experten teilzunehmen.






Polen

schimeckt

P\-

—

KOWR

Nationales Zentrum
fur die Forderung
der Landwirtschaft

Nationales Zentrum fiir die Férderung der Landwirtschaft
(KOWR)
ul. Karolkowa 30
01-207 Warschau, Polen
tel. + 48 22 376 72 26
e-mail: eksporter@kowr.gov.pl
www.polandtastesgood.pl/de/

OKOWR 2023
ISBN: 978-83-66255-84-5



